CAM NANG TU PHAT

TAl CHUA PHAT QUOC THANH T/INH TAM

Puong 16i tu tap theo Phat gido n6i chung khong
thé thue hanh mot cach ciing nhéc duge. Khi thuc
hanh Phat Phép, chung ta thuong nghe nguoi xua
dé lai nhitng cum tir nhu “khé co” c6 nghia la phai
phu hop véi hoan canh, véi con nguoi va “tuy
duyén nhung bat bién” c6 nghia 14 thay doi cach
thue hién dé dat két qua caa su thyc hanh, nhung
khong thé xa lia muc tiéu mudn dat duoc. Vi vay,
nhitng su thay doi trong duong 16i tu Phat khong
c6 thé 1a nhiing thuc hanh 1ap di dé tao sy chl y,
gay tiéng vang ..., ma phai la nhitng su thay doi
can thiét giup ngudi thuc hanh Phat Phap dat duoc
muc tiéu dé ra: thoat vong sanh tir luan hoi.

Hon thé nita, hién nay (thé ky thir hai muoi mét,)
nhan loai tién bo vuot buc trong 1anh vyuc khoa hoc
vat chat, khién niém tin vao tdm linh dan dan bi
hity diét. Néu hudng di vé tam linh khong duoc
thay doi trong su thuc hanh dé c¢6 dwogc nhirng trai
nghiém tadm linh ma dic Phat Thich Ca giang day
va duoc ghi lai trong cac Kinh dién Phat gido, nhan
loai s& cang mac ket vao doi séng vat chat khién
v6 minh cang tang truong, 1am thé ndo nhan loai
c6 thé ra khoi vong sanh tir luan héi. Do do,
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duong 16i tu tap theo Phat gido phai dugc thay doi
sao cho phu hgp vdi can co cua ching sanh, caa
nhan loai, d6 1a diéu tit nhién, khéng thé khdng c6
dugc. Vi vay, néu Phat tir muén thuc hanh Phat
gi4o theo duong 16i cia Chua Phat Quéc Thanh
Tinh Tam phai dya theo nhimg diéu kién nhu sau:

I. MUC TIEU THUC HANH PHAT PHAP

Mot trong nam diéu tdm nguyén va 1a tim nguyén
dau tién caa muyc tiéu thuc hanh Phat Phap tai Chua
Phat Quéc Thanh Tinh Tam (Chua PQTTT) la gii
B6 P& Tam kién c6. Puc Phat Thich Ca thi hién
ra doi tai thé gidi nay 1a dé day ching sanh, trong
d6 c6 ching ta (nhan loai) tu tap dé thanh Phat
nhu ngai, vi moi chung sanh déu c6 Phat tanh (kha
nang thanh Phat.) Trudc khi tu tap Phat gido,
chung ta dugc hudng dan “Phéat B6 Bé Tam” ¢
nghia 1a nguyén tu tap dé thanh Phat. Sau khi phét
B Dé Tam, chling ta phai phat nguyén gitt B6 Dé
Tam kién cd, chi tu hoc vitng bén, mau dac qua
giai thodt sanh tir luan hoi, dé ciru do chling sanh,
giit gin Phat Phap trudng ton.

That vay, ngay ca trong doi séng thé tuc, muén lam

viéc gi chung ta ciing phai cO muc tiéu rd rét, sau

d6, phai quyét tdm thuc hanh dé dat dugc muc tiéu.

Vi du nhu muén tro thanh mot Bac si dé gilp

nguoi bi bénh (muyc tiéu,) ching ta phai ¢6 gang

hoc tap khdng ké thoi gian va sic luc dé tré thanh
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mot Bac si, khong thé lo 13, chénh mang trong su
hoc tap dugc. Nguoi tu theo Phat gido cling vay,
muén dat dugc muc tiéu thanh Phat, ching ta phai
giit B6 Dé Tam kién cd, néu khong, s& bi vat chat
161 keéo, nghe nhiing loi dem pha tiéu cuc v.v.., nra
duong bo do.

Cau hoi tiép theo 1a: Ra khoi sanh t luan hoi, than
thirc ciia chung ta di vé dau? Theo gido 1y Pai
thira, khi ra khoi vong sanh tir luan hoi caa ba cdit
hay sau dudng?, tily thudc vao su tu tap, than thic
chdng ta c6 bén ¢bi Tinh d6 dé di vé:

Pham Thanh Béng Cu Tinh Bo
Phuong Ti¢n Hiru Du Tinh Dg,
That Bao Trang Nghiém Tinh D9,
Thuong Tich Quang Tinh D§.3

I1. PHUONG PHAP TU TAP TAI CHUA PQTTT

1.Pan trang Lang Nghiém: Phuong phap tu tap
chinh tai Chua PQTTT duya trén Kinh Dai Phat
banh Thu Lang Nghiém (Kinh DPDTLN.) Mot
dan trang tam canh dugc xay dung va viéc bai tri
trong dan trang mo phdng theo o1 chi day cua dac
Phat Thich Ca trong Kinh BPDTLN. N6i dung tu
tap gom co6 (1) L& lay chu Phat, Bo tat, (2) Phat

1 Ba c6i: Duc gidi, Sic gidi, vd Sac gidi
2 S4u duong: Dia nguc, Nga quy, Suc sanh, A tu la, Ngudl, Tién.
3 Chir Tinh Do & day cling cé nghia |a Niét ban.
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nguyén, (3) Tri tung Chan Ngon Tat Pat Pa Bat
Pat Ra (Chu Ling Nghiém.) Kinh ghi rang tri
Cha Lang Nghiém s& gilp tiéu nghiép, giai tru
nhiing tap khi lau doi, sau khi nhap Pan trang tu
tap trong 3 tuan 184, néu duoc dic Phat Thich Ca
“ro diu an i”, va néu nguoi c6 loi can ¢ lai dan
trang tu tap Thién dinh trong mot traim ngay co6 thé
dac qua Tu-da-hoan hay it nhat ciing tu biét minh
sé thanh Phat trong twong lai. Vi thuan theo thoi
tiét cia Texas, USA, nén mdi nam Chua PQTTT
chi t chuc cho Phat tar gdm Tang, Ni, Cu si Nam,
N tham gia hai 1an, mi lan hai tuan 1& vao dau
thang Tu (thoi tiét hét lanh nhung chua néng) va
dau thang Muoi (thoi tiét hét nong nhung chua
lanh.)

Thién dinh theo kinh DPPDTLN thudng duoc goi
|a “Ling Ngiém Pai Pinh.” Thién dinh nay duoc
goi 1a “Pai Pinh” vi phuong thirc thuc hanh dua
chiing ta truc chi vao Tam, thay (kién) Tanh thanh
Phat. Luu ¥ ménh dé “thay (kién) Tanh thanh
Phat” khac véi Bat Nha Tam Kinh “chiéu kién ngii
Uan giai khéng.”

4 Kinh ghi phai nhap dan trang trong 3 tuan |&, mdi ngay 6 thoi. Tuy
nhién, vi hau hét khdng cé 3 tuan 18 nghi dé tu tap, nén sau mot thoi
gian, Chuia thay d6i thanh 2 tuan, nhung mdi ngay phai thém mot
thoi dé bu ddp. Trén hon chuc ndm qua, viéc tu nhap dan trang Ling
nghiém theo sy thay déi nay van c6 trai nghiém tot dep.

4



Pé duoc hudng dan thyc hanh Ling Nghiém Dai
Pinh, Phat tir phai hoc Kinh PPPTLN dé c6 duoc
chéanh kién vé Chon Tam, Vong Tam, phai nhap
Pan Trang Lang Nghiém nhiéu lan dé tay bét tap
khi 1au doi, va dé duoc luc ctia chu Phat va Bo tat
gia ho cho Tam duoc thanh tinh dén mot mic do
nao do. Ly do don gian la Phat tu phai nén trai qua
nhiéu ky nhap Pan trang Ling Nghiém |a dé gidp
chiing ta khi thuc hanh Thién dinh chong thanh tuu
hon, Chiia khong c6 y cat dau, 1am kho... Tu Phat
1a @& 1am loi ich cho chdng sanh, nén néu c6 Phat
tr ndo muén tu, Chua rat hoan hy giup do, huéng
dan tan tinh, va tao diéu kién thuan loi cho Phat tir
tu tap.

Nhac lai, duong 16i tu tap theo kinh DPPDTLN la
dé thanh Phat. Do d6, BS dé tdm phai kién ¢ va
ludn ludn ghi nhé Tam nguyén caa minh nhu da
ghi trén.

2.Pan trang Duwgc Su: Dan trang Dugc Su, dugc
xay dung duya trén Kinh Duoc Su. Da sb Phat tur
quan niém sai 1am rang tu tap theo Kinh Dugc Su
chi dé cau giau c6 va khoi bénh tat ma thoi. Nhung
dé ra khoi vong sanh tar luan hdi, mot trong nhirng
dai nguyén cia dac Dugc Su Luu Ly Quang Nhu
Lai la ngai s€ hoan thanh tam nguyén cho Phat
tir khi ho qua doi ¢ thé vang sanh vé cac coi
Tinh d§. Vivay, phép tu tap trong dan trang Duoc
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Su sé& tao duyén cho quy Phat tir ¢ thém co hoi dé
dang ra khoi vong sanh tir luan héi, nhat 1a nguoi
bénh da co tu tap trong dan trang Dugc Su, khong
bi dau d6n lc 1am chung (nhat 14 nhitng nguoi bi
bénh ung thu,) tinh than van tinh tao, sang sudt,
theo anh sang choi chang cua chu Phat, Bo tat ma
vé ¢bi Tinh d6 minh mong uéc.

3.Pan trang Chuin Pé: Tu tap trong dan trang
Chuan Dé véi “Sam Phap Chuin Pé” gilp cho
Phat tir bét chudng duyén trén duong tu tap, va
cling c6 thé “dic dinh chirng Bo-dé” (ké cua Ngai
Long Tho Bo tat.) Tuy nhién, phuong phap tu Sam
Phap Chuin Dé con c6 ca thuc hanh Phd Hién
Hanh Nguyén ma trong Kinh DPDTLN, ngai Pho
Hién c6 haa rang Phat tir ndo trong tdm c6 phat
Hanh Nguyén Phé Hién, lac qua doi, dau Phat tir
ay nghiép chudng con sau, khdng thay duoc ngai,
ngai van c&i voi sau nga dén dé gilp Phat tr duoc
thanh tuu (vang sanh vé cbi Tinh do.) Mot em bé,
trong lic nguoi ba qua doi va trong nha dang lam
1&, em thay va chi ra ctra s6 bao rang c6 nguoi cdi
VoI trang dung noi ctra s6 (ngai Pho Hién.)

Tom lai, véi ba phuong phap tu nhap dan trang noi
trén, néu khéng thanh Phat, Phat tr van c6 nhiéu
co duyén thoat ly vong sanh tir luan hdi vé ¢i Tinh
bo.



*Luwu y: Trong tit ca ba dan trang Ling Nghiém,
Chuin B¢, Duoc Su, khdng can phai tung thém bat
ctr Than chi nao khéc. Ngoai dan trang, tiy .

1. CU ST

Tat ca moi ngudi déu cé thé dén Chua PQTTT dé
tham du cac khoa I& vao ngay Cha Nhat danh cho
dai ching va cac thoi thuyét giang Phat Phép,
khong phan biét 1a Phat tir hay khéng phai la Phat
ta. D6i v6i nhitg ngudi tin Phat nhung chua c6
duoc 1am 18 Quy Y Tam bao cd thé yéu cau Chua
lam 18 Quy Y va ban Phép danh. Néu Phat tir nao
d3 c6 Quy Y va ¢ Phap danh roi, co thé giit Phap
danh cii, khong can thiét phai doi Phéap danh; tuy
nhién, cling c6 thé xin doi Phap danh. Khi sinh
hoat tai Chuia, Chuia khuyén khich Phat tir xung ho
v6i nhau bang Phap danh dé tam thoi quén di
chuyén thé gian, ddi dai véi nhau khéng phan biét
giai cap x& hoi giau nghéo, sang hén.

1. Quy Y Tam Bio:

Phat tir 1a nguoi tin theo 10i Phat day, quyét tam
thie hanh theo loi Phat day dé tré thanh Phat, trong
Phat gi4o goi la phat Bo dé tam. Dé tro thanh mot
Phat tir, Phat tir ¢6 thé xin Chua to chie I Quy Y
Tam Bao.

Quy Y Ia tré vé nuong tya; Tam Bao gom Phat,

Phép (loi day cua Phat) va Tang doan (Tang/Ni).
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1.1.Quy Y Phat: Phat tir tré v& nuong tya Phat vi
dac Phat la mot vi cd tri tué siéu viét (mo ta trong
dém ngai thanh Phat) Ngai biét tat ca moi viéc
Xay ra trong vi tru rong lon khdng bién gidi, qua
thoi gian dai vo tan - tir vo thuy dén vo chung -
khong ai c6 duoc tri tué siéu viét nhu ngai.

1.2.Quy Y Phap: Phat tir nuong tua, hoc hoi va
thuc hanh 1oi dic Phat day vi chi ¢é Phat Phap mai
chi cho chiing ta con duong thoat ly sanh tu luén
hoi. Phat Phép co y nghia tir can dén tham sau, tir
hiru vi 1a nhitng gi chding ta ¢d thé nhan biét duoc
qua sau can mat, tai, mai, ludi, than, y (con goi la
tai thé gian) va vd vi c6 nghia nhiing gi sau cin
khong thé nhan biét duoc (con goi 1a ngoai thé
gian.)

1.3.Quy Y Tang: Phat tir nwong tua Tang/Ni vi
ngay nay duc Phat da nhap Niét ban, Phat Phéap
con dé lai qua ba tang kinh dién, nhung phai c6
nguoi gilp Phat tir hiéu duoc ¥ nghia loi Phat day
chtr khong phéi y nghia ctia mdi chit, vi y nghia
that sy caa loi Phat day nam ngoai chir viét va 1oi
néi. Y nghia that su chi c6 thé biét duoc sau khi
thie hanh thién dinh tham sau. Cu si ciing c6 thé
thuc hanh diéu nay, nhung ching ta khong biét
duoc Cu si nao 1a Thién tri thic ¢ thé gidp ching
ta. Pa sé Tang/Ni mdi co thi gio dé tu tap va
huéng dan Phat ti.



Pé thé hién udc nguyén tu tap va mo dudng cho
duc Phat Di Lic ra doi dé do ching sanh, Chua dat
Phap danh cho Phat tir bat dau bang chit Di, nhu
ngai Di Lac.

2. Bon nguyén:

-Nguyén cb gang khong lam viéc ac (dé khoi bi
doa vao ba duong ac Bia nguc, Nga quy, Suc sanh)

-Nguyén c6 gang lam viéc thién (dé cd thé vao ba
duong thién Than, Nguoi, Tién)

-Nguyén thanh tinh tim (dé thoat vong sanh tir
luan hi)

-Nguyén ctru d6 tat ca chiing sanh (dé tat ca dong
thanh Phat)

Cu si da thira nhan tu tap Phat giao theo su hudng
dan caa Chua PQTTT, quy Phat tir dugc quyén
xem Chia 13 co s& caa minh, mdi tuan vao ngay
Chii Nhat tir 9:00 AM dén tham du cac khoa I€ tai
cac dan trang, thuc hanh thién dinh, nghe hoic trao
d6i Phat Phap, dn com chay ... Ngoai ra, nhiing
ngay khac trong tuan Phat tir, khi c6 thoi gio ranh,
cling co6 dén Chua dé tu tap, 1am coéng qua dé gin
giit Chlia hau c6 noi sach s&, khong hu hai ... ma
cing nhau tu tap. Dac biét, néu Chua co du diéu
kién dé cu ngu, Cu si, nhat 1a nhirng Cu si c0 y
dinh xuat gia trong nhimg thang nam sap dén, cling
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c6 thé ban véi Chiia dé vao cu ngu trong Chia va
van di lam nhu thuong. Tuy nhién, diéu kién la
trong khi & trong Chua chi c6 thé an chay, mubn
an man phai di ra ngoai Chua. Thao luan vai Chua
néu mudn biét thém chi tiét.

IV. TANG/NI

Xay dung Tang/Ni doan tai Chtia PQTTT ¢ nhiéu
thay ddi so vai truyén théng Béc tong xua nay.
Nguyén tic can ban la dya trén cac tiéu chuan
khong tru vao hinh tudng, loai bo néu can nhiing
anh huong cua Khong giéo va Lio gido. Sau day
la diéu kién dé tro thanh Tang/Ni tu tap theo su
huéng dan cia Chiia PQTTT.

1.Y phuc: Thud xua, khi chua c¢6 nén vin hoa Tay
phuong gia nhap vao Viét Nam, ngudi Viét Nam
trong ldc 1am viéc thuong mic 4o quan ba ba, va
khi c6 18 lac, ngay Tét, gap nhau giao té ..., ho mic
thém 4o dai phia ngoai. Tang/Ni trong sinh hoat
hang ngay mac 40 mau lam hay mau nu, kiéu gan
nhu 40 quan ba ba véi than 4o dai qua méng va hai
bén hong co 16p vai che, dé trong lich sy hon khi
dang 1én ngdi xudng. Khi di ra khoi Chua,
Tang/Ni phai mac thém 4o dai may bay manh dé
che kin tir trén than xuéng duéi chan, ba mau co
thé dung cho b quan 4o nay la lam, nau, vang.
Khi 1am 18, mac bo d6 quan 4o ngan va 4o dai may
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bay manh tat ca déu mau vang, khéng dip y nhu
tir trudc dén nay.

Phong tuc An d6, dé to 1ong cung kinh, Chu Tang
quéan Vvai sarong, phai dé bay vai mat, nhidu ba
vong va quy xuéng khi thua thinh Phat. Bdi véi
cac nudc mac 4o c6 tay dai lam sao c6 thé dé ho
vai mit duoc nén ho ché ra chiéc y quan qua nach.
Nhu vay, tai sao chling ta phai bét chuéc nguoi An
d6, véi tdm kinh trong ching ta 18 lay ngai bang
tam, khong nhat thiét phai stra tuéng qua sy mic y
phuc.

2.Niém doc: Khi niém Phat, niém Chu chi doc,
khong ngan nga, kéo dai theo diéu am nhac. Niém
Phat, niém Chu phai rd rang, 16n nho, nhanh cham
tay y khi tu tap mot minh. Tuy nhién, khi niém
Phat, niém Chu cung dai ching phai gitr téc do
trung binh sao cho sé dong cé thé ciing niém.

3.L& lay: L3 lay 1a mot hinh thirc dé t6 long kinh
trong cho nén ching ta dung su quy lay, khong
phai diing I1én quy xudng hay nam xuéng kéo than
trron dai ra trudc nhu tap quan cua ngudoi Tay
Tang. Trong tu thé quy, hai dui va than thang
dang, chap hai tay dé noi nguc roi dua lén ngang
tran, sau d6, cudi gap ngudi xudng san nha, hai ban
tay dua xuéng, chéng trén san nha dé giir cho tran
vira cham dat. Khi tran da cham dat, dung hai ban
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tay day than nguoi I8n tré lai vi tri ban dau, dong
thoi chap hai tay vao truéc nguc. TUy theo s6 lay
1 hay 3 lay doi hoi ma thuc hanh.

Dé cho budi 18 dién ra theo tht ty, déu din, phai
c6 “ngudi dan 187 (khdng goi la “nguoi chi 187
nhu cac Chiia khac.) Vi vay, nguoi dan 18 6 thé
1a Tang/Ni hodc mot Cu si, khdng can phai c6 mot
vi cao Tang/Ni su, mot vi tru tri dé dan I&.

MJi tuan, tai Chlia déu c6 thuyét phap. Dén gio
thuyét phap, sau khi Phat tir d3 vao chanh dién,
mot dai dién moi Thay/Su C6 ra thuyét phép,
khéng can thiét phai lam nghi I1& “tac bach.”

4.Chubng mé: Chi dung chudng, 3 tiéng chudng
dé ra hiéu bat dau hodc cham dut budi 18 va 1 tiéng
chudng dé bat dau tung doc. Phat tar Chlia PQTTT
khong dung mo vi khong dugc huéng dan tung
Kinh ma chi duoc giang day Kinh cho Phat tu hiéu
¥y nghia dé thuc hanh 16i Phat day.

Kinh Phat duogc xem nhu nhiing i chi dan
(instructions) dé ching ta thuc hanh giéng nhu
chting ta khi mua mét céi ban, trong hop c6 to gidy
chi dan céch thac lap rap dé ty minh lap rap lay.
Chuing ta khong thé ngdi do doc toi doc lui 16i chi
dan cho thudc nam long va chang bao gio thuc
hanh viéc lap rap cai ban, nhu vay biét bao gio
chung ta c6 dugc cai ban dé xir dung.
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5.Cap bac cia tu si: Tur thoi dic Phat chi noi dén
“t& chdng” Ty kheo (Thay,) Ty kheo ni (Su ¢6,)
Uu ba tit (Cu si nam,) Uu ba di (Cu si nir.) Chla
PQTTT 4p dung danh xung cua ngudi tu Xuat gia
va nguoi tu tai gia theo nhu trong thoi dic Phat.
Sau khi Chua 1am 12 cho Phat tir xuét gia véi Phat
(chtr khong phai véi ngudi Thay, nguoi Thay chi
1a nguoi huéng dan tu tap) tly theo Phat tir Ay la
Nam hay Nit ma tré thanh Ty kheo (Thay) hay Ty
kheo Ni (Su C6) khong mang cip bac danh xung
nao khac.

6.Gié1 luat: Con duong tu tap tai Chua PQTTT
nham muc tiéu thoat ly sanh tir luan hoi, nén chiing
ta chi &p dung phap “khéng dinh mic” hay noi
theo Kinh Kim Cang la “khéng tru” (Khdng tru
vao dau dé sanh tam.) That vay, sau khi né may
xong, chiéc tau muén ra khoi bo, phai nhé neo
dudi day nudce, phai thdo go day cot tau vao tru noi
bén cang. Chlng ta khéng ap dung 250 gigi cua
Ty kheo hay 348 gigi cua Ty kheo ni dé tranh thiéu
sot va “phan urng phu” ngay lac 1dam chung. Cau
hoi thudng dugc dit ra 1a 1am thé nao dé budng bo
duoc? Hang ngay hay &p dung cau ké trong Kinh
Kim Cang:

Tat ca phap hitu vi

Nhu mong, huyén, bot, anh
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Nhu suong, nhu anh chéop

Phai quan sat nhu thé.

Bén canh d6, trong cudc séng hang ngay trong
Chuia, tat ca phai ¢6 gang thuc hanh “sau diéu hoa
thuan”: (1) Than hoa chung song, (2) Loi hoa
khong cdi, (3) Y hoa ciing duyét, (4) Biét hoa cling
giai, (5) Giai hoa cung tu, (6) Loi hoa chia xé.

Ngoai ra, Tang/Ni néu vi chuéng duyén muon
hoan tyc va sau nay muén tro lai tiép tuc doi song
tu si, s& khong bi giéi han sé 1an hoan tuc. Chula
PQTTT Iudn ludn mo cira cho bat cir ai con mudn
tu tap dé thoat vong sanh tir luan hdi. Nén nhé ky,
chdng ta tu vi lgi ich cho ching ta va sau d6 cau
do6 chang sanh, chi khéng phai loi ich cho ca nhéan
nao hay cho Chua.

Truéc khi 1am I& xudng téc xuat gia tu Phat, tly
theo hoan canh cua mdi Phat ta, Phat tir ¢ thé
séng trong Chiia mot thoi gian dai ngéan dé mot lan
ch6t xem minh ¢d thich hop véi doi song tu si hay
khong?

Puong 16i tu tap caa Chua PQTTT khéc han nhitng
phuong phap tu cia cac truong phai Phat giao
khac. Cho nén, Chua khong giao du véi cac
Chua khac vi chang ta va cac Chua khac khong
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thé cting 1am 1& chung véi nhau, giao lwu chi mat
thi gio va doi khi c6 thé xay ra nhirng chuyén hiéu
lam.

V.TU TAP LAC PUONG

butc Phat vai long tir bi cho moi ching sanh,
khong biét cin co thap cao (théng minh hay cham
chap,) nghiép chuéng nhiéu hay it, ngai day nhiéu
phuong phap tu tap khac nhau goi la “thira” nhu
nhan thién thira, tiéu thira, dai thira, kim cang thira,
téi thuong thira. Néu khéng hoc hoi duoc Phat
Phap nhiéu, khéng thé thuc hanh thién dinh, khdng
thé thyc hanh Mat tong ..., nhung tim mudn thoét
vong sanh ttr luan hdi, ngai day cho phuong phap
“niém Phat vang sanh” (nén nhé phuong phap nay
khong phai thuoc Tinh d6 tdng bén Tau.)

Tu tap lac duong c6 nghia 1a ching ta thyc hanh
Phat Phap thay vi dé dat muc tiéu do duc Phat day,
chung ta da hiéu sai muc tiéu nén thuc hanh nham
vao muc tiéu khadc ma van tuéng 1a chung ta di
dung duong. Sau ddy 1a mot s6 vi du thuong gap
trong qua trinh tu tap Phat Phép.

1.Niét ban tai thé: Pao Phat 1a dao diét khé.
Nhiéu ngudi cho rang néu trong cudc sdng hién tai,
chdng ta 1am thé nao dé khdng con cam thay khé
nita, chling ta cam thay an lac, d6 1a ching ta da
dat dugc Niét ban. Chung ta quén mat di rang Phat
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Phap day rang c6 hai thé giéi hiru vi va vo vi. Thé
gidi hitu vi 1 thé gii duoc nhan biét duoc qua sau
can mat, tai, mii, ludi, than, y. Cai biét cua sau
cin nay bi vd minh che Iap nén sai 1am vi du nhu
chung ta deo kinh mau dé nhin su vat, mau cua su
vat 4y bay gio bi nhan biét khong con gidng nhu
khi ching ta khong deo kinh mau. Vi vay, dé
chiing ta c6 thé thay duoc ban chat thuc su ciia moi
hién tuong hién ra trong vii tru 1a gi, dtrc Phat day
chdng ta thyc hanh Thién dinh dé thanh tinh tam.
Vi tam thanh tinh ching ta cd thé thay dugc mot
thé giGi khéc, thé givi do goi 1 thé gidi v6 vi.
Thé gioi hiru vi do vé minh ma hién ra nén chiu
luat thanh, tru, hoai, khéng, chiu anh hudng cua
luat v6 thuong. Do d6, su an lac ma chung ta co
duoc trong hién tai ndy mang tinh chit vo thuong.
Trong khi d6, néu ching ta thuc hanh thanh tinh
tam, dat dén thé gidi v vi — thé gidi cua tim thanh
tinh - thé gisi ndy mang tinh chat thuong con, vinh
vién. Céi an lac 6 méi thuc su 1a cai an lac ma
duc Phat mudn ching ta dat dén. Chulng ta khong
thé nao 1am cai an lac trong thé gisi hitu vi mang
tinh chat vo thuong voi thé gisi v vi mang tinh
chat thuong con. Su sai lam nay khién ching ta
lang phi mot doi tu tap mic dau da duoc tai sanh
vao cdi nguoi va gap dugc Chanh Phép lai co
thuan duyén dé tu tap.
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2.Phuwoc die va cong duc: Lau nay, chung ta tu
tap 12 nham vao muc tiéu sau khi bo than xac nay
s& ra khoi vong sanh tu luan hdi dé vé cdi Tinh do.
Vay ma chiing ta van bi 16i kéo vao nhiing viéc lam
phudc dic dé cho kiép sau co dugc cudc song tot
dep hon. Hay nhé lai mot cach ngan gon chuyén
ngai Bo dé dat ma (t6 thién tdng Trung quédc) khi
qua Trung qudc dén dién kién vua Luong vo Pé,
nha vua hoi: Tram da cho xay khdng biét bao nhiéu
Chua, dtc khong biét bao nhiéu twong Phat B
tat..., nhu vay co6 dugc bao nhiéu cong dirc dé c6
thé vang sanh? Ngai Bo dé dat ma dap: chang
dugc mot chut gi cong duac ca.

Khi ching ta da chon mét con dwong tu, ching ta
phai cling nhau xay dyng mot chd dé tu. Trudc khi
tu Phat, chdng ta c6 mét noi trt ngu chanh (nha.)
Ngay nay, khi bat dau tu Phat, ching ta nén xem
nha nay trg thanh 1a chd trd ngu phy, va ching ta
nén xem chd dé chlng ta tir nay va sudt cudc doi
con lai tu tap la chd trd ngu chinh. Trong moi thoi
gian, tAm tu chung ta déu hudng vé noi 4y, gin gitr
noi ay dé chdng ta va ban dao c6 noi tu tap. Do
chinh la chdng ta tao cong duc.

VI. CHUONG DUYEN TREN PUONG TU TAP
Trong cudc séng hiang ngay ¢ thé gian ciing nhu
trén con duong tu tap luén ludn coé tré ngai khong

nhiéu thi it, rat hiém c6 ngudi hoan toan khéng co
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tré ngai. DI voi nguoi tu Phat, d tu theo phap
mon (duong 16i) nao khi gap tré ngai, trong Phat
giao goi la gap “chudng duyén.” Ching ta s€ tim
hiéu thé nao 1a chudéng duyén, nhitng ¥ nghi sai lac
vé chuéng duyén, nhimng gi duoc goi 1a chudng
duyén, va lam thé nao dé vuot qua chudng duyén.”

1.Pinh nghia chwéng duyén

Nguoi tu Phat dang duong, chan chinh, luén luén
phai phat Bé dé tam. Phat Bo dé tAm c6 nghia 1a
ching ta phai Quy Y (nuong tua) noi Tam Bao
gom Phat, Phap va Tang doan dé hoc hoi Phat
Phap, thuc hanh Phat Phap va quyét tam ra khéi
vong sanh tir luan hai khi roi bo thé gian nay, va
dé thanh Phat.

Nhu vay, chuéng duyén (ma chuéng) la bat ca
nhitng gi gay Su ngan can chdng ta tiép tuc con
duong tu Phat dé ra khoi vong sanh tir luan hoi.
Nguoi xua chia chuéng duyén lam bén loai: (1)
Phién ndo ma, (2) Am ma, (3) Ttr ma, (4) Tha héa
Tu tai thién ma. Bé don gian va dé hiéu, ching ta
chia chuéng duyén gom hai loai, nghich duyén va
thuan duyén. LA&u nay, ching ta chi dé y dén
nghich duyén c6 nghia la nhitng gi & ngoai doi,
trong Chua lam cho ching ta budn phién, khé sg,
nghi ngo ban dao, Thay/C6, khién ching ta khong
thé hodc khdng mudn di Chua, khéng con muébn
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hoc Phat Phap va d6i khi, con tram trong hon nira
la “di ung” véi Tam Bao. Tuy nhién, mic dau
nghich duyén tt nhién khong tét cho con dudng
tu tdp ctia minh, nhung ciing c6 luc tu chdng ta
nghi lai va thdy rang minh khong tu tap dé mong
ra khoi vong sanh tir luan hoi thi nguoi truc tiép
thiét thoi 1a chinh chiing ta. Do d6, chiing ta c6 thé
trg lai tiép tuc tu tap, quén di nhitng khac biét vé
suy nghi, 101 n6i, hanh dong khién chiing ta khéng
gitr duoc sau diéu hoa thuan ap dung tai Chua.

Nhung chiing ta quén rang thuan duy@n méi nguy
hiém hon, ching c6 thé 1am ching ta thbi Bo dé
tdm. Thuan duyén khién ching ta quén di cai khd
cuia vong sanh tir luan hoi, quén rang c6 dugc than
ngudi 12 quy bau va dé co diéu kién tu tap, cho nén
néu kiép nay ching ta khéng cb gang bo thi gio tu
tap, kiép sau, khong biét ching ta c6 duoc nhu
hoan canh hién tai hay khéng, chdng ta sé€ tai sanh
vé dau, vao canh gigi nao?! Hay ghi nhd va than
trong trong diéu nay.

2.Nhitng y nghi sai lac vé chuwéng duyén
-buwong 16i tu tap: Puong 16i tu tap chinh cua
Chua Phat Quéc Thanh Tinh Tam (Chua PQTTT)
la tu tap theo Kinh Pai Phat Banh Thu Lang
Nghiém (Kinh DPDTLN) trong d6 Kinh ghi 1a Téi
Thwong Thira (phuong phap tu cao nhat) va duc
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Phat day cho t& ching gém Tang/Ni, Cu si
Nam/Ni. Vay ma do hiéu sai hay ¢ y hiéu sai, c6
ngudi cho rang phap tu nay chi danh cho Tang/Ni
ma thdi. Phat tir khong biét, tin theo nén khong
nhiing khong dam tu theo ma cting khong ddm doc
Kinh DPDTLN nita la khac.

Trong Kinh BPDTLN, duac Phat day ngai A-nan
rang vé thoi Mat Phap chung sanh phai lap dan
trang tung Chu Tat Dat Pa Bat Pat Ra (Chu Lang
Nghiém) dé tiéu diét tap khi lau doi thi c6 nguoi
lai tuyén truyén rang Choa do6 tung bua chd l1am
cho nguoi ta diét duc. Ho dua trén phan duyén
khoi dé duc Phat noi kinh Lang Nghiém, Ma dang
gia ding ta chd ngoai dao khién cho ngai A Nan
sap bi phé gigi. Nghe chit bua chl va diét duc,
Phat tir so nén khong dam tu theo. Dau biét rang
Chi Lang Nghiém pha tan ta chi cia ngoai dao
va gilp ngai A Nan khéng bi pham giéi.

-Phép tu thir hai tai Chua PQTTT la thyc hanh Sam
Phép Chuan Dé, mot S&m Phap gilp Phat tir bét
duoc chudng duyén dé tu hanh dugc nhanh chdng.
C6 nguoi lai don dai rang tu Mat tong s& bi “tau
hoa nhap ma” co6 nghia la dién khung. Chua
PQTTT d4 thuc hanh Chuin Dé Sam Phat hon ca
chuc nam nay chang c6 ai bi dién ma nguoc lai
nhitng nguoi bi ma nhap dén Chua chi nghe Phat
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tr tung Chudn D& Sam Phap, ma bo chay, bénh
dién khéng con.

-Phép tu thir ba tai Chua PQTTT Ila tu tap theo
Kinh Duoc Su. Néi vé bon nguyén va cong duc
cia Chu Phat, Puc Phat Thich Ca da lay bon
nguyén cua Buc Phat Duge Su 1am mau dé ching
sanh hiéu rd. Nhiéu Phat tir bi bénh va Béc st M§
d3 bo tay chi cho chét, vay ma do cau nguyén trong
dan trang Duoc Su ho da hét bénh, Bac si n6i rang
“your Buddha is miracle.” HOm nay ching ta noi
vé chudng duyén nén khong di sau vao nhitng mau
nhiém cua sy tu Phat.

3.Chwéng duyén ma ching ta khong biét dé 1a
chwong duyén

Sau ddy, chung ta hiy dé y vai chudng duyén
thong thuong hay xay ra: Khéng mubn dén Chua
nita vi khdng thuan hoa véi ban dao, khéng mudn
di Choa vi hiéu 1am nhiing 101 don dai ngoai doi.
Nhiing hién tuong nay ciing c6 thé do nhiing thé
luc ma chuéng muén pha hoai con duong tu Toi
Thuong Thira nhu dtc Phat da dé cap trong kinh
Liang Nghiém, phan “ngii &m ma”.

4.Vwot chuwéng duyén

Truéc hét chlng ta tu hoi ching ta dén Chia dé
lam gi? Néu vi muc tiéu tu Phat dé ra khoi vong

sanh tir luan hoi 13 quan trong thi hay xem moi viéc
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khac nhu khéng c¢6 hoac khéng quan trong. Phai
xem ban dao cia minh rat quy vi ho dang cung
minh chung lung chung stc Xay dung Chua dé co
chd tu hoc, séch tin nhau tu hoc, giup d& nhau,
nhitng ¥ kién khac nhau trong cac sinh hoat tai
Chua déu nhdm chung mot muc dich tét cho tat ca
ching ta. That nguy hiém khi ching ta xa Chua
tré vé moi truong song thé tuc, ching ta s& noi
chuyén thé tuc, “chanh kién” thay doi va biét dau
ching ta lai thdi B6 dé tam, phai ching s& udng di
mot kiép nguoi kho duoc, xa roi Chanh Phéap ma
thoi Mat Phap nay kho tim, twong lai cua nhitng
kiép toi that mo mit...

T6m lai, nhitng diém ngan gon ghi lai trén day la
kim chi nam dé quy dao hiru theo d6 ma thuc hanh
kém theo nhitng tai liéu giang day cac kinh sach
tai Chia PQTTT, thuc hanh thién dinh, s& gitp quy
dao hiru khong di sai lac Chanh Phap va co hoi
thoat ly sanh tir luan hoi rat cao.

Mua heé nam 2017
Chua Phat Quéc Thanh Tinh Tam
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